Yarisma Regiilasyonu

1. Katihm Kosullar:

e Yarigmaya katilacak tiim sporcularin, kayit islemlerini tamamlamis olmalar1
gerekmektedir.
o Katilimcilar, yarigma tarihinden en az 1 hafta dnce kayit yaptirmalidir.

2. Yarisma Siireci

e Yarigma giinii, katilimcilarin en geg saat 09:00'da kayit alaninda bulunmalari
gerekmektedir.
e Yarigmanin baslangig saati: 10:00'd1r.

3. Yarisma Kategorileri

e 10K Kosu:

o Yas gruplari: 18-29, 30-39, 40-49, 50+
e Cocuk Yarisi:

o 6-12 yas aras1 katilimcilar i¢in

4. Odiiller

e Her kategori i¢in ilk 3 siray1 alan sporcular ddiillendirilecektir:
@)

1. 3000 TL
@)

2. 2000 TL
O

3. 1000 TL

5. Saghk Durumu

o Katilimcilarin, yarisma oncesinde saglik kontroliinden gegmis olmalar1 gerekmektedir.
e Yarigma sirasinda herhangi bir saglik sorunu yasayan katilimei, derhal yetkililere
bildirmelidir.

6. Davramis Kurallan

e Tiim katilimcilarin, yarigma esnasinda ve dncesinde, saygili ve fair play ruhuna uygun
davranmalar1 beklenmektedir.
e Sporcular, diger katilimcilara ve organizasyon ekibine saygi gostermelidir.

7. itiraz ve Sikayetler



e Yarigma ile ilgili itirazlar, sonuglarin agiklanmasindan itibaren 30 dakika i¢inde
yapilmalidir.
o ltirazlar, organizasyon komitesine yazili olarak iletilmelidir.

8. Sorumluluk Reddi

e Yarismaya katilan sporcular, kendi saglik durumlarindan ve olasi kazalardan dolay1
tamamen kendi sorumluluklar1 altindadir.

e Organizasyon, katilimcilarin saglik ve giivenligini saglamak i¢in gerekli dnlemleri
alacaktir ancak sorumluluk kabul etmez.

9. fletisim Bilgileri

o Herhangi bir sorunuz veya sikayetiniz i¢in organizasyon ekibine asagidaki iletisim
bilgileri araciligiyla ulasabilirsiniz:
o E-posta: info@canlisonuc.org
o Telefon: +90 123 456 7890



