
Yarışma Regülasyonu 

1. Katılım Koşulları 

 Yarışmaya katılacak tüm sporcuların, kayıt işlemlerini tamamlamış olmaları 

gerekmektedir. 

 Katılımcılar, yarışma tarihinden en az 1 hafta önce kayıt yaptırmalıdır. 

2. Yarışma Süreci 

 Yarışma günü, katılımcıların en geç saat 09:00'da kayıt alanında bulunmaları 

gerekmektedir. 

 Yarışmanın başlangıç saati: 10:00'dır. 

3. Yarışma Kategorileri 

 10K Koşu: 
o Yaş grupları: 18-29, 30-39, 40-49, 50+ 

 Çocuk Yarışı: 
o 6-12 yaş arası katılımcılar için 

4. Ödüller 

 Her kategori için ilk 3 sırayı alan sporcular ödüllendirilecektir: 

o  

1. 3000 TL 

o  

2. 2000 TL 

o  

3. 1000 TL 

5. Sağlık Durumu 

 Katılımcıların, yarışma öncesinde sağlık kontrolünden geçmiş olmaları gerekmektedir. 

 Yarışma sırasında herhangi bir sağlık sorunu yaşayan katılımcı, derhal yetkililere 

bildirmelidir. 

6. Davranış Kuralları 

 Tüm katılımcıların, yarışma esnasında ve öncesinde, saygılı ve fair play ruhuna uygun 

davranmaları beklenmektedir. 

 Sporcular, diğer katılımcılara ve organizasyon ekibine saygı göstermelidir. 

7. İtiraz ve Şikayetler 



 Yarışma ile ilgili itirazlar, sonuçların açıklanmasından itibaren 30 dakika içinde 

yapılmalıdır. 

 İtirazlar, organizasyon komitesine yazılı olarak iletilmelidir. 

8. Sorumluluk Reddi 

 Yarışmaya katılan sporcular, kendi sağlık durumlarından ve olası kazalardan dolayı 

tamamen kendi sorumlulukları altındadır. 

 Organizasyon, katılımcıların sağlık ve güvenliğini sağlamak için gerekli önlemleri 

alacaktır ancak sorumluluk kabul etmez. 

9. İletişim Bilgileri 

 Herhangi bir sorunuz veya şikayetiniz için organizasyon ekibine aşağıdaki iletişim 

bilgileri aracılığıyla ulaşabilirsiniz: 

o E-posta: info@canlisonuc.org 

o Telefon: +90 123 456 7890 

 


